o0
i‘) PROCESO F9.PL.MI 31/05/2024
MEJORA E INNOVACION

Eﬂ’\fﬂﬁg FORMATO ACTA DE REUNION O COMITE Version 10 Pagina 1 de 7

ACTA DE REUNION O COMITE N°

Hora: UA1: 2:00PM — 3:00PM Fecha: 5 de agosto del 2025

Lugar: UNIDAD DE ATENCION CDI MANOS AMIGAS 1 UA1

Dependencia que Convoca: CORHUELLAS

Proceso: PROMOCION Y PREVENCION

Sensibilizar y fomentar sobre la importancia de la regulacién y expresion de
las emociones en las familias en pro del bienestar integral, fortaleciendo

Objetivo: P . . . .
vinculos afectivos, el dialogo, el trabajo en equipo, la escucha y la
comunicacion respetuosa de las nifias, nifios y desde la gestacion.
Agenda:
1. SALUDO
2. SOCIALIZACION DEL TEMA: La experiencia significativa “El Encanto de Sentir”
3. DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD
4. REFLEXION
5. CIERRE
Desarrollo:
1. SALUDO

Se dio la bienvenida a todas las familias, cuidadores y talento humano, agradeciendo su presencia y
compromiso para el encuentro. Se genera sensibilizacion frente a la importancia y regulacion
emocional en cada uno de los participantes y como desde de los hogares se fomente la comprension

y expresion de las emociones promueve en las familias el desarrollo integral de las nifias y las nifias.

2. SOCIALIZACION DEL TEMA

Se brinda orientacion frente a la dinamica la cual consiste en reconocer y expresar sus emociones
identificadas desde su rol como madres o cuidadores en el hogar, siendo el foco la pelicula el
Encanto, donde se narra la vida de una familia colombiana y como cada personaje tiene un rol
dentro de su hogar, se dan a conocer cada uno de los personajes de la pelicula, donde cada
personaje resalta una habilidad la cual lo lleva a sentir y expresar su emocion, de esta manera se
fomenta la participacion durante el encuentro generando un conversatorio frente a la teméatica de

las emociones y como estas son importantes en el diario vivir.
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Se fomenta frente a la importancia de las emociones las cuales son como las olas, llegan, subeny
bajan y se presentan de una u otra manera en el entorno social y familiar; se les orienta que es
necesario expresar lo que sentimos no nos hace débiles nos hace humanos, y trae consigo
momentos significativos, nos ayuda a reconectar y a sanatr.
Cuando se dice y se expresa lo que siente como por ejemplo “estoy feliz; estoy enojado, le damos
voz a nuestra mente y al hacerlo se descubre que no estan solos:

» Que sentir esta bien.

» Que hablar es un acto de valentia.

» Quien nombra sus emociones, también aprende a regularlas y expresarlas.

3. DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD
Dinamica de apertura:
Se realiza un circulo grande donde cada participante en compafiia de su hijo en brazo o de la mano;
van girando en circulo y la profesional psicosocial les pide expresar en forma de mimica una emocion,
donde se permite un espacio ameno para promover el bienestar fisico, mental y emocional al expresar
cada emocion se generan momentos agradables y comparten entre madre he hijos y con las demas

participantes.

Seguidamente se les orient6 a las familias sobre la actividad que consistia en la elaboracion de titeres
de los personajes de la pelicula Encanto, utilizando materiales como: cartén paja, temperas, papel
iris colores, marcadores, foamy y lana entre otros. Este titere debia representar una emocion la que
hallan identificado desde su rol dentro del nacleo familiar y como este se asemeja a algln personaje
de la pelicula, resaltando habilidades que tiene cada uno de las participantes.

Al terminar con la realizacién del titere cada participante pasaba al frente y comentaba como fue la
elaboracion del mismo y porque escogié dicha emocion.

Durante la actividad las familias realizaron los titeres con buena disposicién fomentando la creatividad
y el trabajo en equipo; donde al expresar sus emociones cada participante narraba como habia
experimentado desde el rol como madres y también las mujeres gestantes como se sentian, al
expresar las emociones; como la alegria al compartir con sus hijos y que contaran de buena salud
les permitia sentir alegria y tranquilidad. Algunas familias expresaban sentir miedo porqué sus hijos

crecen rapido, entre otros momentos que compartian permitieron un espacio donde se fomento6 la
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empatia la escucha, la comprension y la comunicacién dentro del encuentro. También resaltaron la
importancia de la regulacion de las emociones propias y de los nifios y las nifias en general, se brindé
orientacion sobre los beneficios que aportan en el desarrollo integral de cada participante.

Cuando un nifio aprende a identificar y expresar lo que siente esta desarrollando una base sdlida

para enfrentarse a las dificultades de la vida.

4. REFLEXION

A partir de las actividades desarrolladas, se invita a las participantes a reflexionar, donde se
expresaron de manera idénea, cada familia socializaba la importancia de expresar sus
emociones y entender las emociones de sus hijos permitia generar una crianza mas

comprensiva.

Se resalta implementar desde la gestacion y la nifiez la regulacion de emociones ya que su
cerebro esta en constante desarrollo y aunque tiene la capacidad de sentir intensamente aln
no tienen las herramientas necesarias para procesar esas emociones y es ahi donde la guia
y el acompafiamiento de los padres, madres o cuidadores resulta fundamental, ya que en la

infancia se siembra la inteligencia emocional que los acompafara toda su vida.

¢ CONCLUSIONES: Claves importantes para fomentar con las nifias, nifios y desde la gestacion.
v Ayudarlos a reconocer lo que sienten
v Proporcionar herramientas para expresar lo que sienten
v" Validar sus emociones de manera positiva.
v

Hablar de las emociones.

e CIERRE: Posteriormente se le pregunté a las familias participantes sobre las dudas o inquietudes
presentadas en el desarrollo de las tematicas, las personas participantes respondieron

asertivamente y manifestaron que el tema expuesto habia sido comprendido de la mejor manera.

e Decisiones
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La profesional psicosocial encargada de la actividad agradece la atencién y la disposicion
para la realizacién de las actividades, ademas el compromiso de fomentar en sus hogares

la importancia de las regulacion y expresiones de las emociones ,se da por finalizada la

orientacion.

Compromisos / tareas Responsable(s): Nombre / Cargo o rol Fechas
Fomentar espacios de dialogo y juego dentro Familias participantes En adelante
de sus hogares.
llevar la informacion a sus hogares y Familias participantes En adelante

compartir con su ndcleo familiar.

FIRMA ASISTENTES

Nombre Cargo o rol / Dependencia Entidad Firma
Diana Carolina Jaramillo Ordéfiez Profesional psicosocial CORHUELLAS Dlaﬂq CQrokna quami'b 0
o » Fecha Hora Lugar
Préxima reunion N/A NA N/A
Colaborador que elabora el acta: Diana Carolina Jaramillo Ordé6fiez
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